
 🐸フード科だより ５月号 ☂ 

１年生 

入学してから２か月が経ち、高校生活にも慣れてきました。初めて

の調理実習では、ハムエッグや筍の炊き込みご飯、なめこの味噌汁、

豚こまぎれ肉の辛子醤油を作りました。仲間とのコミュニケーショ

ンがとれて、スムーズにできたと思います。 

中間テストの実技試験は、リンゴを皮むきし６等分する課題でした。

初めての技術試験で緊張し、戸惑いもありますが、全員合格を目指

して頑張っています。また、仲間と一緒に１年間勉強に励んでいき

たいと思います。 

 

２年生 

２年生になって約２か月が経ちました。西洋料理と日本料理が

調理実習として加わり、より本格的な実習になりました。西洋

料理では、ピザやパスタ、オムレツ、パンケーキなどを作りま

した。日本料理では鯵のなめろうや鯵の蒲焼き、鯵の南蛮漬け

などを作りました。 

現在は中間テストの勉強と鯵の三枚おろしの実技試験向けて

頑張っています。鯵の三枚おろしは、出刃包丁や生魚の扱いに

苦戦していますが、先生方のアドバイスをよく聞いて全員合格

を目指したいです。 

 

３年生 

３年生になり、中国料理と集団調理実習が調理実習に加わり

ました。中国料理では青椒肉絲や炒飯などを作りました。中華

鍋の持ち手が熱く、重さがあり大変でした。初めて使う調理道

具が多く、まだ扱いに慣れていない部分がありますが、これか

ら慣れていきたいと思います。集団調理では、４６人分の調理

をしました。集団調理室という集団調理専用の実習室で実習し

ました。いつも使っている道具よりも大きなものを使って大量

に調理するのは大変ですが、文化祭に向けて一生懸命頑張って

いきたいです。 
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